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Educazione degli Adulti

ORARI ATTIVITA' 2022/2023

Martedi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Mercoledi

*G.s.f. metodo | MEDITAZIONE

ASHTANGA [Ore 7.45-08.45

Ore 06.15 - 07.30

YOGA
INTEGRALE

Ore 9.30-10.45

YOGA
INTEGRALE

Ore 9.00-10.15

*G.s.f. metodo

ASHTANGA

Ore 18.30 — 20.00

*G.s.f. metodo YOGA

YOGA

INTEGRALE | ASHTANGA | INTEGRALE

Ore 18.45-20.00 | Ore 19.00 — 20.30 | Ore 18.45-20.00

*G.s.f. metodo

ASHTANGA

Ore 20.15—-21.45

YOGA MEDITAZIONE YOGA

INTEGRALE | Ore 20.45-21.45| INTEGRALE

Ore 20.00-21.15 Ore 20.00-21.15

Lunedi

*G.s.f.

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

/ Ginnastica finalizzata alla salute e al fitness



